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Skovvandring med Naturstyrelsen i
Udby Skov 23 Maj

Der er nok en del der har lagt
marke til store forandringer i

kom fra kloakafledninger fra
landsbyen.

den del af Udby skov som ligger g, nylig foreslog Udby Times

tettest pad Udby.

Udby blev jo ramt af store over-
svemmelser i landsbyen sidste
ar. Kontakt mellem landsby,

kommune og Naturstyrelse ledte ¢, ¢ opleve de nye landskaber i

til at Naturstyrelsen dbnede
drenledninger gennem skoven,
for at sikre at dreenvandet kan
komme igennem skovens area-
ler. Derfor har der varet store
arbejder i gang bade med faeld-
ning af traeer og greftegravning.
Nu er det lettere at folge om
vandet lober gennem skoven.

Der har veret en del opmeerk-
somhed pa problematikken og
bade kommune og Naturstyrel-
sen har lagt en del energi i at
komme frem til en losning pa
vandproblemerne i landsbyen,
specielt da en del af overflade-

vandet under oversvemmelserne

til Naturstyrelsen at komme og
deltage i en skovvandring med
landsbyen i maj maned. S& far
landsbyens beboere mulighed

skoven og have dialog med Na-
turstyrelsen omkring forandrin-

e

i

Bedre hverdagsliv i Udby

Forestil dig at din kloakafled-
ning fungerer, du har al den in-
ternetforbindelse du behover og
dit hus er opvarmet af billig

fiernvarme og du har solceller pa

taget som giver dig strem...Jo
det behaver ikke veere en drom.
Nye ideer kan starte spaendende
processer og det er i gang nu i

Udby. Redaktionen har hert flere

boble ideer op og der er gode
dialoger mellem folk i Udby.
Der tenkes smarte losninger til
at kunne leve et tidssvarende
hverdagsliv, og gore landsbyen
attraktiv for nye beboere.

Hurtigere internet

Fx er Carsten R.Rohde, Udbyga-

de 28 i gang med at kontakte
kommunen.. Fortscetter side 7..

Udtynding af lcerketreeer ved Skallemosen udfort af Henrik .

gerne.

Skovvandringen sker onsdag 23.
Maj kl 17-19. Der er modested
pa hjernet af Bodshej-
vej/Udbygade.

Datoen annonceres ogsa pa
www.udbytimes.dk og pa opslag
ved Wedeles hus og vandvarket.

Tag termokanden med.
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d
Formal
Formalet med denne avis, Udby
Times, er forst og fremmest at

Udby.

i Vi er ikke sd mange husstande 1
Udby, men hver husstand er unik

ressourcer, som mange kan drage
nytte og glede af, og dele med
hinanden til felles fordel.

Udby Times forseger at give ind-
byggerne kendskab til nye ideer,
og viden om historien som i tider-
nes morgen har udformet Udby,
nyt og gammelt i positiv forening.

Avisen omhandler ogsa den smuk- §
- ogsa nogle Udbyborgere done-

ke natur Udby er omgivet af,

blandt andet arstidernes skiften og §
el oI R R Rt  bidrag, (flere har allerede givet)
- sé kan avisen uddeles i papir

- gratis til alle. Avisen vil ogsa

- veare tilgengelig for alle pa

- nettet pd www.udbytimes.dk.

der naturen byder pa.

Udby Times er en avis til glaede
for bern ,voksne, dyr og natur og
det faelles landsbyliv.

Redaktionsgruppen:

Lizzie Holm, Udbygade 13
Susanne Rosenild, Udbyvej 11
Flemming Schmidt, Udbyvej 12
Kontakt redaktionen pa

email :udbytimesinfo@gmail.com |

- Hjzelp os til gratis avis!

- Denne udgave af Udby Times
skabe en positiv dialog. udvikling SCSIECIFIEIERu Il
og oplysning mellem os beboere i SRCRUEIIEEESEHECRR VA 2
- forseg 12011 med at spare pa

- trykkeudgifter og kun trykke til
- abonnenter beted at meget fer-
: = - re fik leest avisen. Og avisens
og med sin egen historie, viden og - formal med bl.a. at sikre oplys-
- ning mellem borgerne blev der-
- for ikke opfyldt ordentligt. Re-
- daktionen har derfor besluttet

- at gore en indsats for at skaffe

. penge til at trykke avisen og

- uddele den gratis til alle post-

- kasser i Udby. Redaktionen har

- faet lidt flere annoncepenge fra

vores faste annoncerer og hvis

rer et beskedent skonomisk

- 1 lobet af maj vil redaktionen

- kontakte hver husstand i Udby
. og modtager gerne frivillige

. stottebeleb til avisens trykke-

- udgifter.

Forord fra redaktionen

Tilmeld jer nyhedsbrev

Nu kan alle i Udby ogsa til-
melde sig et nyhedsbrev, sa de
automatisk modtager en mail
nar der er vigtige oplysninger
pa avisens hjemmeside. Fx op-
lysninger om indkaldelse til
borgermeder, efterlysninger,
onsker om snerydningshjalp,
besked om drikkevandsuregel-
massigheder, osv. Tilmeld dig
1 dag pd www.udbytimes.dk.

Velkommen til nye beboere

I denne Udby Times vil du
kunne laese om flere nye beboe-
re med gang i spendende pro-
jekter. Avisen ensker alle vel-
komne og held og lykke med
jeres tilvaerelse her i landsbyen.

Tag med pa skovtur

Vores skov har veret under
stor forandring de sidste mane-
der pa grund af oversvemmel-
serne sidste ar. Grib mulighe-
den for at tage med pé skov-
vandring den 23. Maj sammen
med Naturstyrelsen.

God laselyst og godt forar!

EJENDOMSFIRMAET

KRANELED
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Sprog, kreativitet & spiritualitet — et

selvportreet

Redaktionen lceste i Sjeellandske
for nylig om endnu en kreativ
sjeel, som er flyttet til vores
landsby. Vi bad Lene Muddle
om at skrive om hendes virke i
Udby Times.

Jeg er vild med sprog - pa alle

mader - at skrive det, oversatte |

og omforme det og selvfolgelig
at leese det. I 2002, aret for jeg
flyttede til Meon, udgav jeg

spendingsromanen Djevelen i &

dig selv og er nu ved at legge
sidste hdnd pa min naste bog.

Gennem mange ar har jeg arbej-
det med sprog, herunder nogle
ar i London, og i 2011 startede
jeg op for mig selv med Den
Rode Banan. Jeg loser opgaver
for virksomheder og private —
lige fra korrektur/sprogrevision
af breve og andet materiale,
sprogtjek af hjemmesider, tekst-
forfatning og til oversattelser
til/fra engelsk — ingen opgaver
er for smd. Se mere pa:
www.denroedebanan.dk

Sproget er én made, jeg bruger
min kreativitet pd. At male er en
anden, her er jeg stadig relativt
begynder - jeg maler intuitivt og
nyder det, der kommer. Det spi-
rituelle har leenge veeret en del
af mig, jeg bruger det i min
dagligdag og deltager gerne 1
workshops og kurser.

Det fysiske er lige s& vigtigt,
bade det jeg spiser og det jeg
smerer pa min krop. Derfor la-
ver jeg min egen naturkosmetik,
Hexen’s, som jeg ogsd s&lger
og bruger som gaver. Jeg bruger

selvfolgelig kun naturlige ingre-
dienser og mine egne, gennem-
provede opskrifter. Det fysiske
er ogsa den verden, der omgiver
os. Derfor har jeg i mange ar
veeret medlem af Greenpeace og
giver et fast manedligt bidrag
for at veere med til sikre, at vi
med god samvittighed kan give
denne vidunderlige verden vide-
re til de neaeste generationer.

For jeg flyttede til Mon, var jeg
péa en 4 maneder lang rejse til
New Zealand, hvor jeg udfor-
drede mine egne granser ved
bl.a. at tage skydiving certifikat.
Det, sammen med de andre fan-
tastiske oplevelser jeg havde
under rejsen, har jeg aldrig for-
trudt.

Jeg tror pa, at vi alle kan fa et
spendende liv, hvor vi ger det,
der gor os mest glade. Det ene-
ste vi skal gere er at folge vores
hjerte og tro pé, at vi kan. Nogle
gange er det op ad bakke, men
turen er det hele verd. Hvorfor
holde igen, nér der er sd meget,
der venter pa at blive oplevet?

Lene Muddle [
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Mit mode med Mon

Af Gutte Kraneled, Stege, tidligere Udby borger, erindringer 3. & 4. del

“Folgende tekst er de umiddel-
bare erindringer, som jeg i for-
ste omgang har fundet gode at
dele med andre. Naturligvis er
der erindringer, der har invol-
veret flere personer og et mere
udvidet geografisk omrade, men
det har jeg i forste omgang ikke
fundet relevant. Det kunne jo
ogsa veere, at jeg simpelthen
har glemt det .

Lees 1. & 2. del i de to tidligere
udgaver af Udby Times
3&4.del:

Da anden klasse var slut — var
det som tidligere naeevnt ogsa
slut med Udby skole for mig,
og jeg blev sendt p& Boge Kost-
skole som dagelev — altsa bus
frem og tilbage i alt to timer
hver dag i ni ar, indtil jeg skulle
keore en anden vej: til Vording-
borg for at komme pa gymnasi-
et.

De andre bern blev i Udby sko-
le et &r mere, sa var det ogsa
slut for dem, og fra august 1963
matte bornene fra Udby kere
“helt til Stege™ for at ga i skole.
(tre km var langt).

Da jeg gik i fjerde klasse, fik
jeg en veninde, som boede pa
en gard pa vejen ned mod
Spejlsby. Jeg medte hende pa
en idretsdag pa Stege Stadion.
Det blev til mange ar, hvor vi
forst legede sammen. Siden la-
vede vi mange andre ting. Jeg
syntes, at livet pa garden var
hyggeligt, selvom de ikke havde
dyr hele tiden. De havde til gen-
gxld mange bern. Fem var ikke
helt almindeligt. Vi lavede man-
ge spendende og farlige ting.
Ting, det var helt ok, at de
voksne aldrig fik nys om. Huler
1 hoet — det var 1 orden, men der

var jo ikke rigtig noget underlag
for al den halm, der var pa loftet
— man kunne mageligt glide ned
mellem bradderne og ned i stal-
den. Vi legede ogsa i kornsilo-
erne selvom vi vidste, at det var
farligt. Ups!

Livet i landsbyen var meget for-
skelligt fra den tilveerelse, vi
havde haft, inden vi flyttede til
Mon fra et nybyggerparcelhus-
kvarter 1 hovedstadsomréadet.
Men her pa Men var der til gen-
gzld masser af frisk luft og en
meget anderledes mentalitet.
Det var ikke helt ligetil at blive
accepteret, det tog sin tid.

Det var en tid, hvor kun de feer-
reste, havde TV. Mange af be-
boerne i landsbyen var dagleje-
re pa de sterre garde eller ogsa
var de fabriksarbejdere. Om for-
aret var der lugning af roer og
andet markarbejde, og det sidste
fortsatte sommeren igennem,
naturligvis. Der var kvaegdrift
pé de fleste garde. Nar vi naede
efterdret startede roekampagnen
Vi fik roeferie, sa bernene kun-
ne hjelpe til i marken. I noget
af vinterhalvéret var der saledes
arbejde pa sukkerfabrikken i
Lendemarke.

Jeg havde nogle skolekammera-
ter, der boede uden for Udby.
De boede pa Trehgjevej. Den
gang var der ikke vejnavne,
men de boede pa Andelskostal-
den, den vidste enhver, hvor 1a.
Det var en familie med tre bern.
Jeg cyklede gerne ud for at lege
med dem. Hver gang jeg var
der, fik vi rugbredsmadder med
honning omkring kl. 16. Klok-
ken 17 skulle jeg kere hjem. Jeg
tror, at de fik honningmadder
hver dag — méske kunne det

streekke lidt pd middagsmaden?
Familien havde jo ingen udear-
bejdende voksne. Faren passede
nogle fa keer og lidt jord, der
herte til, og moren passede hus,
hjem, bern og mand. Sadan var
det dengang.

Vi havde ikke boet i Udby ret
leenge, for der indtradte en stor-
re katastrofe: Der udbred Mund
og Klovsyge pa Klosterskov-
gard. Det var virkelig uhygge-
ligt. Der blev sat skilte op om
smittefare og smitsomt omrade.
Der var indkerselsforbud til
géarden og folk var temmelig
oprorte. Det var jo ogsé forfaer-
deligt, at de métte sla alle de
klovbarende dyr ned, der var
meget, for Klosterskov var en
temmelig stor gard. Der kom
aldrig mere kveaeg pa garden. De
gik over til korn og planteavl.

Vi havde ikke gymnastik i sko-
len, men om vinteren gik vi alle
sammen til gymnastik i forsam-
lingshuset. Det var Stege Nor-
dre Skytte- og Gymnastikfor-
ening. Her gjorde vi legems-
ovelser efter bedste evne og
med musik til. Vores skolefro-
ken frk. Funck havde ogsa hold
i den frivillige undervisning og
hun var meget dygtig ogsa til
det. Spaendende ovelser med
hulahopringe og kosteskafter.
Jeg malede pa mit 1 timevis for
at fa det flotteste — om det lyk-
kedes — det vides ikke, men jeg
har langt fra veeret den mest
adraette gymnast. Bagefter gik
vi hjem? — Bad? Maéske, maske
ikke. Der var jo 1 hvert fald ikke
bad i forsamlingshuset. Koste-

skaftet har jeg skam endnu!
Fortseetter neeste side... ... ...
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Karle og piger fra de omkring-
liggende garde gik ogsa til
gymnastik. Sommetider var der
slaskamp mellem karlene — méa-
ske pga. pigerne, men en med-
virkende arsag var, at de keem-
pede fordi de kom fra forskelli-
ge omrader. Dem fra Spejlsby-
Ullemarke omradet sloges ger-
ne med dem fra Udbyomradet.

Om foraret og sommeren gik vi
til dans. Sa kom Albert Jensens
Danseskole og der blev stroet
sebespaner pa gulvet i forsam-
lingshuset, sa skoene rigtigt
kunne glide, og det blev lettere
at danse. Jeg kunne bedst lide
pauserne, for da kunne vi lane
rulleskojter og fraese rundt i sa-
len indtil vi blev kaldt til orden
igen for at leere flere dansetrin:
ét chassé, to chassé, tilbage —
loft! - ét chassé, to chassé, til-
bage — loft! Det var heller ikke
det jeg var bedst til. Men vi
havde det sjovt.

Der var ogsa dilettant i1 forsam-
lingshuset. Det var en vinterfo-
reteelse, hvor man madtes vin-
teraftener og disse meder kul-
minerede i et par forestillinger
sidst pa vinteren. S& blev der
rigtig géet til den pa skuespilsi-
den med store romancer og in-
triger iblandet en del sange. Vi
var henrevne, indimellem var
der jo nogle rigtig flotte fyre
med i stykket. Bagefter var der
dans! — Det var maegtigt. Vi
born freesede rundt — vi dansede
skomagerpolka blandt meget
andet. Musikken var meget,
skal man sige traditionel, - pop-
musik, naeh det kunne man ikke
kalde det.

Der blev fyret i kakkelovn. Nar
det blev for varmt i salen blev
derene kortvarigt lukket op sa
skiftedes luften merkbart. Dug-

gen drev ned ad vinduer og de
blanke vaegge, der enten var
creme-gule eller gronne. Alle
bernene lob ud og rundt om for-

andre lege mere kontrollerede.
Noget med at kysse prinsessen
og andre selskabslege som jeg
ikke husker. Jeg husker dog, at

samlingshuset mange gange, for jeg ved disse fodselsdage kunne

at blive frisket op. Hvem ved,
maske kunne det blive lidt ke-
deligt engang imellem? Senere
pé aftenen blev der serveret nat-
mad. Den blev leveret fra kok-
kenet, der 14 1 keelderen, og det
var altid pelser med sméa blanke
kuvertbred og sed sennep. Ket-
chup var ikke noget, man brug-
te. Vi bern drak allerhelst en
Fasano til. Det var en hvid so-
davand fra Senderby Bryghus i
Borre.

Over samme lest var der ogsa
arrangeret juletrasfest med
godteposer og julelege for bern.
Til alle arrangementer var der
brandvagter. Det var lokale
meand, der stod og holdt sig pa-
rate, hvis noget skulle ske. De-
res udstyr gjorde stort indtryk
pa mig, det var en lang stang
med en fugtig gulvklud pé og
en spand ved siden af.

I anledning af min fodselsdag
ville det gleede mig at se xxxxx
........ fra 14.00 til 17.00.”

Fodselsdage var sjove. Vi var jo
ikke sd mange, men kom til al-
les fodselsdage. Jeg inviterede
ogsa Lissis bror Jorgen, dels
fordi de boede taet ved og dels
fordi jeg syntes, at han var sed.
Nér vi var til fodselsdag hos
mig, var legene mest pa vore
egne premisser. Dvs. at vi fx
legede i garden bag bageriet
omkring garagerne. Deromme
stod en gammel brodkane som
vi kunne lege med og i. Man
kunne jo ga hen og blive lukket
inde, hvis man ikke opforte sig
ordentligt. Nar vi var til fod-
selsdag hos de andre, var det

heste nogen anerkendelse for at
optreede med Hanna Bjanhofs
monolog “Fadselsdagen”. Her
kunne jeg jo noget, med min
nordsjellandske accent, det var
magtig skaegt.

Til hverdag legede vi daseskjul
eller "Ta’ land” og s& hinkede
vi, jeg havde rigtige hinkesten
af glas 1 mange farver (og jeg
havde ret mange), og de andre
brugte flintesten eller porce-
lensskar. Rulleskejter var en
dejlig opfindelse, vi fraesede af
sted i de lune méneder altsd om
foraret og om sommeren, sjo-
vest var det hen under aften,
hvor man kunne se, at hjulene
slog gnister. Det var et flot syn,
nar vi skejtede af sted. Flot var
det dog ikke, hvis man rutsche-
de pa kna og albuer ned ad
smedebakken, sa skulle der lap-
per pa tojet.

Vi havde til gengaeld sjeldent
stor gavn af isskejterne, da de
store drenge i landsbyen sé
snart de kunne se deres snit til
det, huggede isen op pa brand-
dammen, smed et par flager pa
land og sé var det sjovt: S& kun-
ne man “hoppe pa gimper” og
lege tagfat ude pa de gyngende
isflager. Gad vidst, om der sta-
dig er born der leger i eller pa
branddammen? Man kunne bli-
ve meget vad og kold. Hvis
man ikke var sa stor kunne man
maske ogsa blive efterladt pa en
flage, nér de andre gik hjem. De
fleste bern blev dog nok reddet
1 land, jeg husker i hvert fald
ikke noget om, at nogen blev

efterladt for bestandig.
Fortscetter neeste side... ... ...
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flage, nér de andre gik hjem. De
fleste bern blev dog nok reddet
1 land, jeg husker i hvert fald
ikke noget om, at nogen blev
efterladt for bestandig.

Vi legede meget udenders — og
selvfolgelig var det sjovt at lege
med dukker — men det var
mindst lige sa sjovt, at lege an-
dre lege, fx kunne vi lave eks-
peditioner til det fremmede ved
at trave langs skellene ud over
markerne — finde vandleb, klat-
re i treeer og lave ting ingen
voksne nogensinde har faet at
vide.

Guttes fodselsdag marts 1961. Hygge i bageriets baggdrd

De forste ar var livet i landsby-
en praget af tidligere tiders tra-
ditioner og samfundsmenstre.
For eksempel havde man sjel-
dent brug for at forlade lands-
byen. Alle basale behov i dag-
ligdagen kunne man fa daekket.
I landsbyen var der to smede,
mindst tre tomrere, en kob-
mand, en brugsforening, en ba-
ger, en skreedder. Malkeman-
den kom hver dag, der kom to
slagtere to gange om ugen. To
ostehandlere, en fiskehandler én
gang om ugen. P4 Rodled meje-
ri kunne man ikke kebe malk,
det var kun til landmeendene, sa
de kunne aflevere deres ra-

malk. Jeg kan ikke huske, om
de kun fremstillede ost.

Toj fik man én eller to gange
om aret — man havde ikke brug
for sd meget — en del gik i arv.
Der var ikke mange penge, at
gore godt med. Sadan var sam-
fundsmenstret — det var ikke
uszdvanligt pa landet.
Med tiden skete der dog en del
@ndringer, og de handlende
maétte @ndre deres forretninger
— flere kom pa arbejdsmarkedet
ogsa kvinderne, maskinerne
holdt deres indtog — bade uden
for og inden for hjemmet. Ogsa
vores forret-
ning blev &nd-
s ret og vi be-
gyndte at leve-
re bred til man-

. omkring pa
Mon og i Syd-
sjelland. At

¢ kore fra dor til
der pa landtur
og selge brad
blev sa smat
mere uaktuelt,
der var ingen hjemme laengere,
det var jo kun fé, der var hjem-
me om dagen og de handlede
oftere pé vej hjem.

Vores bageri var blandt andet
blevet meget kendt for noget
rigtig godt rugbred. Mange
sommerhusgester skulle i ov-
rigt altid have forsyninger med
sig, nér de tog hjem “fra lan-
det”. Jeg husker ogsa, at der var
nogen i Afrika, der fik sendt
rugbred med fryselast. Saledes
blev der ogsé sendt rugbrad
med fryselast til min sester, der
1 en arreekke var bosat i Gron-
land.

Af andre sarlige varer som blev
rigtigt populare var: nogle spe-
cielle kokosmakroner (jeg aner
ikke, hvordan de laves) og sa
klejner til jul. En hel speciel
opskrift.Jeg bliver af og til min-
det om disse ting, nér jeg moder
nogle tidligere kunder, der kan
huske dem fra den tid.

Som stor pige oplevede jeg den
gunst, at kunne bruges som ba-
bysitter. Jeg blev hyret af Ruth
og Jorgen Wedele Petersen.De
havde kobt en lille gard ost for
Udbyvej. De havde to bern Jet-
te og Henrik. Der var aldrig
problemer med bernene. Vi
hyggede os, der var altid &ble-
teerte, og bernene var altid sede
til at ga i seng, nar det var sen-
getid. Jeg husker specielt, at jeg
ned mit betroede hverv samt
den "fede” ereklapstol, jeg
kravlede sammen i, nar bernene
sov. Fjernsyn tror jeg ikke, at
jeg sa, og jeg kan ikke huske, at
jeg savnede det, maske sov jeg
bare lidt, indtil foraeldrene var
hjemme igen.

Vi bern blev “unge” og opholdt
os mere og mere uden for hjem-
met og uden for Udby. Vi gik i
biografen og sa alle de nye film
- Vi tog pa diskotek om som-
meren og altid pa cykel hjem i
morket, det var der ingen der
teenkte over dengang. Livet i
byen var pludselig mere attrak-
tivt, og det var vel i grunden
ikke s& underligt.

I 1976 lukkede bageriet og mi-
ne foreldre flyttede. Selv flytte-
de jeg til Vordingborg for at
uddanne mig til leerer — men
aldrig handarbejds- idraets- eller
danselarer!

Udby Times takker for den
speendende forteelling fra Gutte!
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Bedre hverdagSliv i Ude'fortsat fra side 1

for en dialog om muligheder for
at soge EU midler til udvidelse
af internet i Udby. Pa
www.udbytimes.dk under
“nyheder ” kan alle laese om
Carstens dialog med andre i
landsbyen. Udby Times har og-
sa haft dialog med SEAS om
deres planer med fibernet til
Udby. De har ingen planer om
at bringe fibernet til privatkun-
der udenfor Stege nu, men vil
samle informationen for fremti-
dige beslutninger, hvis den en-
kelte borger i Udby tilkendegi-
ver sin interesse pa deres hjem-
meside pa denne adresse:

http://www.seas-
nve.dk/Privat/Fibernet/Fibernet.
aspx

Pileanlaeg og andre CO; venli-
ge lasninger

Bjarne Hemmingsen, Kirkemo-
sevej 22, er i gang med at sette
tanker pa en rationel og res-
sourcelav lesning der indebaerer
béade fiernvarme, pileanleg og
fibernet. Bjarne og Susanne Ro-
senild, Udbyvej 11 skal snart
medes med kontaktpersonen for
spildevandslauget ved Store
Lind/Reddinge, som er blevet
omtalt i den lokale Ugeavis fle-
re gange. De er nu langt frem-
me i processen om at etablere et
felles pileanleeg for landsbyen.
Ogsé et projekt i Naestved vil
blive kontaktet.

I Sjeellandske 19. april 2012
kan nemlig leeses om en stor
gruppe af beboere i Nastved
kommune, der sammen allerede
har etableret pileanlag i stedet
for at betale for etablering af
kommunal kloakering og efter-
folgende arlige vandaflednings-

afgifter. I Naestved har projektet
opnaet EU stotte gennem LAG.
Den enkelte ejendom skal ifol-
ge artiklen kun betale 38.000kr.

ting trafikgruppen talte med
kommunens folk om péa by-
vandringen i efteraret. Hajteen-
derne er nu blevet malet pd

Nymalede hajteender pa hjornet af Udbygade/Tofievej

for etablering.
Vedvarende energi

En bolig i Udbygade har allere-
de faet installeret solceller til
produktion af egen strom. P4
Dong Energys hjemmeside kan
soges om tilskud til solceller og
andre energiforbedringer. Se

http://www.dongenergy.dk/priv
at/energiforum/tilskud/Pages/til
skudsoversigt.aspx

Sikkert naermiljo

Trafikgruppen husker kommu-
nen pa at fortovene pa Udbyvej
ikke fungerer.

Som Finn Hansen fra Udbygade
69 har papeget i hans indsats i
trafikgruppen, har der i lang tid
efter den nye asfaltering mang-
let hajteender ved Tofte-
vej/Udbygade. Det var en af de

igen. GODT for sikkerheden!

Lokalradet for Stege og omegn
har i gvrigt vaeret positivt op-
bakkende til trafikgruppens on-
sker om mere trafiksikre lgsnin-
ger 1 landsbyen. Til sommer vil
der bl.a. blive sat trafiktelling
op i landsbyen for at f4 tal pa
trafikkens omfang.

Fzllesskab betaler sig

4 naboer fra Udbyvej og Kirke-
mosevej delte lejen for en stor
flishugger og hjalp hinanden
med flisning. Dette er bare et
udvalg af eksempler pa hvordan
landsbyens hverdagsliv og fel-
lesskab kan pavirkes positivt af
alle. Udby Times herer gerne
om flere eksempler pa hvordan
landsbyens beboere i dag hjal-
per hinanden med gode losnin-
ger.
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Ny klinik i Udby

Fra den 1. oktober 2011 fik Ud-
by City 2 nye beboere, nemlig
Annelise og Thorkild. Vi har
sléet os ned pa Udbygade 40
sammen med vores 2 katte Hen-
ning og Holger. Vi venter i neer
fremtid en familieforogelse i
form af en mindre flok hens.

Annelise er uddannet padagog
og arbejder i gjeblikket som
handicaphjelper. I min fritid
dyrker jeg min store passion,
som er at selge "lopper”. Salget
foregér fra adressen.

Thorkild er pensioneret
“elektronikmand” med hang til
motorcykler.

Vores store falles interesse er
Kranio-Sakral Terapi (KST)
som vi har uddannet os i og
praktiseret henholdsvis 6 og 9
ar. | forbindelse med denne ud-
dannelse har vi endvidere lart
at rette ryg- og nakkemuskler/
led, samt bindevavsmassage.

Vi driver i feellesskab en klinik,
ligeledes pa adressen.

Kranio-Sakral Terapi/Ret ryg
og nakke, er meget blide be-
handlingsformer uden “knzk og
braeek”. Ved hjelp af disse, kan
vi bl.a. lesne muskelspandin-
ger, spendinger i leddene mel-
lem knoglerne og rette forskud-
te og drejede knogler i kranie
og ryg.

Kranio er kraniet, med alle dets
knogler, sakral er korsbenet,
heraf navnet Kranio- Sakral
Terapi. Der behandles med bli-
de tryk, for at genoprette even-
tuelle skevheder, eller for at
losne fastklemte nerver.

Med ret ryg og nakke teknikker-
ne losnes fastklemte nerver,
skeevheder i skelettet genopret-
tes og muskulaturerne bearbej-
des for bedst muligt at sikre en
fortsat god holdning, samt opti-
mal bevagelighed.

Under behandlingen ligger du
pé vores briks pa ryggen eller
pa maven, alt efter hvad du be-
handles for. Det er yderst beha-
geligt at modtage behandlingen
og du vil typisk opleve en dyb
form for afspaending.

Hvad behandles der for?

. Stress/sevnproblemer/
svimmelhed

. Hovedpine/migraene

. Nakke-/skulder-/ryg pro-

blemer

Piskesmeeld

Kabeproblemer

Arvaev

Muskelspendinger

Motoriske problemer

Kolik hos speedbern

Koncentrations- og indlee-

ringsproblemer

De her naevnte omrader skal
kun betragtes som generelle ek-
sempler.

En behandling af ca. 1 times
varighed koster 450 kr. og kan
bestilles hos :

Annelise pa & 61307520

eller hos:

Thorkild pa & 61780645

Avisen onsker Annelise og
Thorkild velkommen i landsby-
en og held og lykke med projek-
terne.

Redaktionen vil senere pa aret
bringe en Udbyborgers erfaring
med et behandlingsforlob pa
klinikken.

Udbyhund
og folge-
svend beso-
ger demente

Antonius Nielsen, tidligere Ud-
byborger, har stadig selskab af
Udbyhunden Sassy ca. en gang
om ugen 1 hans nye bolig ner et
plejecenter. Han og hunden er
begyndt at besoge en demens
afdeling denne dag om ugen.
Hunden bliver troligt madet
med hundegodbidder og klappet
nér hun stille gar runden rundt
ved kaffebordet hos de &ldre.
Det siges at alle parter har stor
glede af denne sociale kom-
sammen.

Antonius og Sassy “besegsteam™
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Loppemarked i Udby.

Her kan du finde alt det du
ikke vidste du gik og mangle-
de. Jeg har masser af sjove og
gamle ting.

Beoger,( rigtig mange kogebe-
ger), glas, porcelzen, tej, lyse-
stager, billeder, gl. rammer,
nips, frimzerker, legetgj,
(masser af sma modelbiler,
lidt gamle dukker m.m.) sma-
mebler, keramik, samt en
masse andet.

Kom og kig, om der lige er
noget du ikke kan leve uden.
Der er priser pa tingene, men
jeg er altid klar pa en god
pris, hvis du samler lidt sam-
men.

Jeg har abent nar skiltet er
ude ( V. Klintevejen), samt
nar jeg er hjemme.

Ring inden du kommer, sa du
ikke gar forgaeves.

Annelise.

Udbygade 40.

61307520

Borges marksti populaer

Arets julehjerte fra Udby Ti- Der er bade flyttet smasten i
mes 12011 tilfaldt Berge fra stien og hegnet er klippet, sa
Kirkemosevej 30 for hans vel- passage kan gores bade til fods
vilje til at abne en graesbevokset og pé cykel. Skolebern er be-
marksti mellem svinget pa Kir- gyndt at bruge stien til Stege
kemosevej og Stege Skov. Skole og undgar pa den méade at
; <- komme ud pa den trafikerede
. Klintevej. Men der ses ogsa
hundeluftere, lobere og andre.
Der er kun lidt over 1 km til
nermeste dagligvarebutik fra
det skarpe sving pa Kirkemose-
vej og gennem Stege Skov.
Prov den!
[ ovrigt har grusstien i Stege
skov og Udby skov faet ny

Kig fra Stege skovs ende af markstien og
ned mod Kirkemosevejsvinget ved Borge

Beorge bod Flemming og Susanne fra . X
Udby Times pa &bleskiver ved overraek- grusbelaegnmg, sd de er gode at

kelsen af Arets julehjerte ga og cykle pa nu.
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Grontsagskonkurrence og sedegilde i
Udby

Draebersneglenes drzber er
ankommet

Sterste squash i ar??

Du kan na at veere med i kon-
kurrencen om at dyrke den
storste squash i landsbyen. El-
ler méske den sterste kartoffel?
Der vil vaere annoncering om
maledato i naste Udby Times.
Sa skynd dig at lav et veedde-
mal med din nabo og fa givet
jorden den gode kompost og
find det gode grosted i haven at
plante ud i allerede nu!

Apropos at spise det haven by-
der pé, sa er der flere i lands-
byen , bade i Udbygade og pa
Udbyvej, der har taget kampen
op mod drabersnegle ved at
anskaffe sig moskus a&nder
som &der sneglene.— og de kan
spise MANGE! I gvrigt er der
ogsa flere nye hensehold pa vej
1 haverne, sa maske bliver der
“henseskidningskonkurrence™

Min mobil er beskyttet - er din?
Means Bank tilbyder dig MobileWipe.

— -

Moskuscender pa udkig efter dreebersnegle

Din mobil kan erstattes, men det
kan dine data ikke
- beskyt din mobil med MobileWipe.

Du kan lzese mere om- og tilmelde
dig til MobileWipe pa
www.moensbank.dk

MgnsBank

Storegade 29 - 4780 Stege - TIf, 55 86 15 00 - Fax 55 86 15 55
www,moensbank.dk

Uhmm, en ny omgang gront til os fra vores menneske-
venner ...sa vi kan legge flotte ceg til morgenmaden
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Forarstegn

Fastelavn

Herligt at der er bern som hol-
der fast i traditionen med at
klaede sig ud og ga rundt i
landsbyen og rasle og maske
tjene en skilling eller fa noget
skont fastelavnsslik eller endda
en bolle.

To drenge (eller var det gen-
feerd??) fra Kirkemosevej og
Udbyvej sang skeonsang sam-
men for beboerne og fik en skil-

ling eller bolle her og der. Der er nyt liv pa Udbygade 15

To kneegte ude pa “fastelavnsballade”
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Kalender:

. Deadline til avisen: Der er ikke en fast deadline pd Udby Times mere, men den udkommer pa
nettet www.udbytimes.dk og uddeles i papir til alle hver gang at vi har stof nok. Vil du vare
med i redaktionen, s& mail til udbytimesinfo@gmail.com

. 23.Maj kl 17-19, Skovvandring med Naturstyrelsen, medested Bodshejvej/Udbygade

Kobes: =
Honsenet og kyllingenet brugt \NEDELES HUS L B

eller storre rester kabes, ring
Susanne 25837127.

&

Der er masser af fordrstegn med sommerblomster, krydderurter og andet godt i den
lokale gardbutik i Udby

..til et godt samarbejde med home
i Stege
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Udby Times er trykt pa Svanemeerket papir.



